SPRAWOZDANIE Z PRZYGOTOWAN | TURNIEJOW KADRY WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
DZIEWCZAT r 2005

Organizacja szkolenia w KWM dziewczat rocznika 2005 obejmowata dwie dwudniowe konsultacje
selekcyjne - jedna grupa zawodniczek w maju (tomianki), druga w czerwcu (Zyrardéw), obdz letni w
tomiankach oraz po dwie konsultacje treningowe przed turniejami w Cztuchowie ( jednodniowe
Zyrarddéw, Ostroteka) i Bochni (dwudniowa tomianki, jednodniowa Zyrardéw). Kadra Mazowsza
zrealizowata 18 dni treningowych i 9 dni startowych.

Po obserwacjach i rozmowach z trenerami klubowymi na konsultacjach w tomiankach i Zyrardowie
na przetomie maja/czerwca stawity sie w sumie 44 z ok. 50 zawodniczek z 11 klubéw. Selekcja do
reprezentacji Mazowsza pod katem stopnia zaawansowania umiejetnosci technicznych, motoryki,
warunkéw fizycznych oraz funkcjonowania w ukfadzie grupy majacej zrealizowaé postawiony przed
nig cel wytonita 24 kadrowiczki powotane na obdz szkoleniowy w tomiankach. Podczas obozu
skupiliémy sie na podnoszeniu poziomu indywidualnej techniki obrony i ataku, sprawnosci fizycznej
oraz wspoétpracy w matych grach.

Kolejne konsultacje treningowe byty juz bezposrednimi przygotowaniami do udziatu w turniejach
kadr wojewdédzkich z grupg dziewczat, z ktérych kazda potencjalnie mogta by¢ reprezentantka.

TURNIEJ O ROZSTAWIENIE - Cztuchéw

Zatozeniem na turnieju w Cztuchowie byto sprawdzenie w warunkach rywalizacji sportowej w jak
najwiekszym wymiarze czasowym wszystkich zawodniczek w réznych uktadach pigtek meczowych.
Diagnoza mocnych i stabych punktéw zespotu przy egzekucji planu gry reprezentacji wykazata braki w
obronie zespotowej. Niektére zawodniczki nie byty tez mentalnie przygotowane do rywalizacji na tym
poziomie.

W poréwnaniu z innymi kadrami brakowato nam dominujgcego gracza podkoszowego. Wyszkolenie
techniczne na poziomie wiodacych wojewddztw, nizszy poziom zgrania oraz wyrdzniajgca nas bardzo
dobra motoryka.

Poprzez testowanie zatozen taktycznych w réznych konfiguracjach pigtek meczowych szukajgc
optymalnych zestawien graliSmy nieréwno, mecze konczylismy albo wysokimi wygranymi
(Matopolska, Zachodniopomorskie) albo wysokimi przegranymi (Pomorze, Wielkopolska) lub do
potowy prowadzac duzg rdznica a konczy¢ porazka ( Dolnoslgskie).

Sitg naszej druzyny byt wyrédwnany sktad i gra zespotowa. Liderem na boisku oraz poza nim byta
Milena Jarkiewicz, wyrdzniajgcymi zawodniczkami Karolina Utan, Katarzyna Grzywna (wszystkie UKS
Tréjka Zyrardéw) oraz Weronika Kobza (MUKS Piaseczno). Ostatecznie turniej o rozstawienie przed
OOM zakonczylismy na IV miejscu, grajgc bez podstawowej zawodniczki Gabrieli Zaron z MUKS
Piaseczno (wyjazd zagraniczny).

TURNIEJ FINALOWY XXV OOM w Bochni

Na turniej pojechaliémy w 15 osobowym skfadzie w ktérym zabrakto wyrdzniajacej sie w tym roczniku
w kraju zawodniczki — Karoliny Utan (brata udziat we wszystkich konsultacjach, obozie, grach
sparingowych i turnieju o rozstawienie) — tuz przed wyjazdem doznata kontuzji w meczu ligowym.
Kadra Mazowsza sktada sie z zawodniczek klubéw UKS Tréjka Zyrardéw, MUKS Piaseczno, UKS La
Basket, UKS Nowa Wie$ i MUKS Unia Ostroteka zostata rozstawiona w stawce 8 zespotdw z 4 miejsca
po turnieju eliminacyjnym w Cztuchowie i znalazta sie w grupie A.



Rozpoczynamy trudnym meczem - z gospodarzem turnieju reprezentacjg Matopolski. Grajgc na
wysokiej intensywnosci, z zaangazowaniem i determinacjg przez czterdziesci minut wygrywamy
90:49. Drugi mecz gramy z kadrg Pomorza - faworytem do ztotego medalu — kosz za kosz przez 39
minut, przegrywajac ostatecznie 57:62. W trzecim meczu grupowym o awans do poétfinatow,
utrzymujac wysoki poziom intensywnosci gry wygrywamy z wojewddztwem kujawsko-pomorskim
84:58.

Wychodzac z grupy A z drugiego miejsca w potfinale wpadamy na Wielkopolske ( zwyciezca grupy B).
Realizujac zatozenia przedmeczowe i grajac z duzg determinacjg i konsekwencjg rewanzujemy sie im
za Cztuchdw (przegrana -33 pkt), wygrywajgc w meczu o wejscie do finatu Il kwarte 16:3 i caty mecz
62:49.

Mecz o ztoto z reprezentacjg wojewddztwa tddzkiego przegrywamy rzutem w ostatniej sekundzie
54:55.

PODSUMOWANIE

Ostatecznie grajgc rowno w catym turnieju koriczymy OOM na wysokim |l miejscu. Kazdy mecz (bilans
3 zwyciestwa i 2 porazki) utrzymywany byt na wysokim poziomie rywalizacji sportowej. Podczas
zmagan z zespotami przeciwnymi wykorzystywany byt wtasny potencjat motoryczny i techniczno-
taktyczny zawodniczek. Gra kadry Mazowsza opierata sie na zespotowe] obronie oraz kreowaniu
ataku z gry 1x1.

Analiza turnieju OOM konczacego szkolenie w kadrach wojewddzkich i przedstawiajacego jego
poziom na etapie U14 w kraju, pokazuje dobrg prace wykonywang w osrodkach koszykarskich na
Mazowszu. Zawodniczki z tych klubow z rocznika 2005 majg umiejetnosci i potencjat aby
rywalizowac z najlepszymi i wkroétce zasili¢ kadre narodowa.

Zawodniczki z potencjatem do szkolenia centralnego:
1. Milena Jarkiewicz (174) — UKS Tréjka Zyrardéw, trener Piotr Wactawek

Zawodniczka obwodowa obecnie moggca grac naturalnie na pozycjach od 1-3 oraz potrafi zagra¢ na
low-post w ataku i obronie. tatwosc¢ gry zaréwno w prawg jak i w lewa strone. Dobrze sie czuje w
grze z kontry oraz kreowaniu gry w ataku pozycyjnym z pitkg i bez. Wszechstronny gracz o typie
atletycznym, bardzo sprawna, o bardzo dobrej motoryce (szybkos¢, skocznosé, koordynacja). Dobra
technika poruszania sie w obronie (przejscia z kroku odstawnego do sprintéw), mocny nacisk na
graczu koztujgcym, aktywna praca RR. Wysokie 1Q koszykarskie, duza wiedza koszykarska, naturalny
lider skupiona na dazeniu do celu. Mentalnie przewyzsza grupe rowiesnicza/rozgrywkowg o co
najmniej jeden poziom. ,Mocna psychicznie”, dobry etos pracy.

Priorytety w dalszym szkoleniu — praca nad technikg rzutu, doskonalenie techniki indywidualnej,
doskonalenie czytania gry i podejmowania szybkich decyzji, stopniowe wprowadzanie do koszykdwki
seniorskiej.

2. Karolina Utan (182) — UKS Tréjka Zyrardéw, trener Piotr Wactawek

Zawodniczka wysoka, bardzo mobilna, praworeczna moze gra¢ na pozycjach 3/4, sprawna
motorycznie (skoczna, szybka), odnajduje sie w grze up-tempo — biega do transmisji ofensywnej i
defensywnej, dobre miniecie z obwodu, rozpoznaje i antycypuje zachowania przeciwnikow (zbiérki,
przechwyty, bloki).



Niestety jest staba fizycznie, posiada braki w podstawowym wyszkoleniu technicznym — postawa
poruszanie sie w obronie, kontrola pitki pod presjg, stabsza gra w lewa strone.

Priorytety w dalszym szkoleniu — trening ogélnorozwojowy, wzmacnianie mm posturalnych,
ksztattowanie postawy koszykarskiej, doskonalenie operowania pitkg — koziot, podania. Nauczanie
manewrdéw gracza podkoszowego, doskonalenie techniki rzutu, rzutu z dystansu.

3. Gabriela Zaron (180) — MUKS Piaseczno, trener Magdalena Lewandowska

Zawodniczka wszechstronna w kadrze wykorzystywana na pozycjach 4/5 w klubie 1/2, leworeczna,
gra na manewrach tytem do kosza ale potrafi tez gra¢ z obwodu, przeprowadzi¢ pitke na kozle pod
presja. Wysoka wydolnos¢ fizyczna (13 poziom w beep test), nizszy poziom sprawnosci fizycznej —
szybkos¢, zwinnosé. Nastawiona na rozwaj koszykarski — laureatka konkursu Gortat Camp.

Zalecana praca nad motoryka — szybkoscig, koordynacjg; doskonalenie techniki indywidualnej na low
post — wyjscie do pitki, szkota rzutéw, obrona gracza w polu 3 sek.

4. Katarzyna Grzywna (170) — UKS Tréjka Zyrardéw, trener Piotr Wactawek

Gracz na pozycje 1/2, z przewagg gry na swojg mocng strone (prawa), naturalny ciagg na kosz, szybka,
zwinna, dobre panowanie nad pitkg pod presjg, bardzo dobra technika indywidualna obrony i ataku,
posiada cechy wolicjonalne dobrego obroncy — walecznosé, nieustepliwos$é, determinacja. Szybki czas
reakcji, dobra praca nég i aktywne rece w obronie.

Jak na rozgrywajaca popetnia duzo bteddéw wynikajacych ze specyfiki koszykédwki mtodziezowej, gra
duzo na pitce i nie zawsze podejmuje dobre decyzje w ataku (zwtaszcza szybkim) co generuje duza
liczbe strat; na rzucajgcego obronce - staba selekcja rzutowa, skutecznosé rzutéw z dystansu.

Wskazana praca nad doskonaleniem techniki indywidualnej, atletyzmem; rozwijanie czytania gry w
ataku i antycypacji, ksztattowanie decyzyjnosci w grze 1x1.

WNIOSKI

1. Uwazam, ze warto aby trener prowadzacy na konsultacje przed obozem letnim zaprosit
treneréw klubowych i podzielit sie z nimi pomystami na funkcjonowanie druzyny i
zaproponowat kilka ¢wiczen na ktérych pracuje podczas konsultacji.

2. Moim zdaniem dobrym pomystem jest zeby trener gtéwny nie byt zwigzany z danym
rocznikiem poprzez uktad klubowy.

3. Aby wykorzystaé¢ w petni poziom szkolenia w klubach i aby Mazowsze wygrywato rywalizacje
z najlepszymi, zwigzek powinien tworzy¢ marke ,kadra Mazowsza” i inwestowac wzorem
innych wojewddztw w reprezentacje w postaci specjalistow: fizjoterapeuta, motoryk;
sprzetu: ubidr, trenazery.

4. Roéwnoczesnie w danym sezonie powotywac treneréw kadr rocznika docelowego oraz
rocznika mtodszego aby juz prowadezili obserwacje i selekcje (zej$¢ o rok nizej ze szkoleniem
w KW)

Maciej Kruszewski — trener giéwny

Michat Zminczuk - asystent






