SPRAWOZDANIE Z PRZYGOTOWAN | TURNIEJOW KADRY WOJEWODZKIEJ DLA ROCZNIKA 2005

Kadre wojewddzkg rocznika 2005 objatem w kwietniu 2017 roku z przygotowang (przez poprzedniego
Trenera) listg zawodnikdw na pierwszg konsultacje majacg na celu wyselekcjonowadé grupe na obdz
letni. Dodatkowo po otrzymaniu nominacji udatem sie na 4 mecze w celu obserwacji zawodnikéw z
listy i potencjalnych nowych kandydatow.

Na pierwszej konsultacji obserwacji i sprawdzeniu poddalismy ok. 70 zawodnikdéw z 17 klubéw z
rocznika 2006 i 2005. Nastepng konsultacje przeprowadzilismy dla grupy pomniejszonej o chtopcéw
ktdrych nie rozpatrywaliémy dalej w kontekscie Kadry oraz chtopcdw z rocznika 2006. Po niej
uzgodniliémy grupe przewidziang na obdz letni. W zwigzku z tym, ze kadre objgtem niejako awaryjnie
a miatem juz zorganizowane prywatne plany wakacyjne w moim zastepstwie na obdz udat sie Trener
Tomasz Foder, ktory w $cistej konsultacji ze mng prowadezit treningi i przygotowywat grupe do dalszej
selekcji i udziatu w turnieju towarzyskim w Bydgoszczy we wrzesniu.

Po obozie letnim przeprowadzilismy konsultacje szkoleniowg i skupilismy sie na przygotowaniach z
okreslong grupg zawodnikow (powrdcity dwa nazwiska — chtopcy nie mogli by¢ na obozie), ktéra
bardzo przyzwoicie zafunkcjonowata na turnieju dla rocznika 2005 w Bydgoszczy.

Rywalizowalismy tam z druzynami klubowymi i w kazdym meczu (moze poza finatem z UKS 27
Katowice) dominowalismy w kazdym koszykarskim elemencie. Podczas turnieju ostatecznie
ustalilismy styl gry Kadry (tzn. szybki atak zorganizowany po dobrej obronie zespotowej pod naszym
koszem i zbidrce defensywnej). Dodatkowo przekonalismy sie ze jako druzyna jestesmy
predysponowani do wstawek agresywnej obrony na catym boisku.

Podczas nastepnej konsultacji przeprowadzilismy gre kontrolng z druzyng UKS Batoteka (mieszany
zespot z rocznikdéw 2004 -2006), ktdry wygralisSmy bardzo pewnie i utwierdziliSmy sie w przekonaniu
dobrze dokonanej selekcji. Po konsultacji obejrzatem osobiscie jeszcze 3 mecze ligowe i ogtositem
skfad na Turniej o rozstawienie w Zyrardowie.

TURNIEJ O ROZSTAWIENIE

Na turnieju zaréwno chtopcy jak i sztab trenerski zderzyli sie do$¢ bolesnie z rzeczywistoscia
boiskowa. Mecze rozgrywane na turnieju w niczym nie przypominaty meczow ligowych.
Intensywnosé, tempo zaangazowanie i determinacja byty nieporéwnywalne do tego co widziatem
podczas meczéw na Mazowszu. Pomijajac fakt, ze warunkami fizycznymi odstawalismy od wszystkich
kadr to jeszcze w pierwszym meczu trafilimy na pdzniejszych mistrzow (Kadre Wielkopolski). Byt to
zespot bardzo dobrze przygotowany zaréwno pod wzgledem motorycznym jak i pod wzgledem
koszykarskim. Jak pokazat dalszy przebieg turnieju przeciwnik ten byt nieosiggalny dla wszystkich
druzyn z ktérymi rywalizowat.

Jezeli chodzi o naszg kadre to juz na mecz wieczorny udato nam sie odbudowac¢ ducha i morale
zespotu. ZagraliSmy bardzo wyréwnane zawody z Kadrg Dolnoslgskiego prowadzac przez caty mecz. O
wyniku meczu zadecydowata ostatnia skuteczna akcja przeciwnikéw. Po meczu po raz kolejny z
trenerem Foderem wykonaliSmy duzg prace z zakresu psychologii co przyniosto skutek drugiego dnia
turnieju. W pierwszym meczu pokonalismy Kadre Zachodniopomorskiego (pdzniejszego wice mistrza)
tym razem nie dajgc sie dogonié. W drugim natomiast toczyliSmy wyréwnang rywalizacje z Kadrg
Slaska (pozniejszym brazowym medalista). Na przyktadzie tych trzech spotkar wyraznie wida¢, ze
jezeli rywalizowalismy w uktadzie "pigtek" bylismy lepszym zespotem. Problem pojawiat sie w
czwartej kwarcie, kiedy gra sie teoretycznie najlepszymi zawodnikami. Przy wyréwnanym wyniku
zawsze beda decydowaty tzw. indywidualnosci. Sitg naszej druzyny byt wyréwnany sktad i gra



zespotowa, natomiast w odréznieniu od innych zespotéw brak byto zdecydowanego lidera ktory
taczyt by umiejetnosci koszykarskie, odpornos¢ psychiczng i przygotowanie fizyczne. Zupetnie inny
przebieg miat ostatni mecz turnieju z Kadrg Kujawsko - Pomorskiego. W nim to my gonilismy
przeciwnika i udat nam sie zdominowac czwartg kwarte i wygra¢ mecz. Potwierdza to jednak moje
wczesniejsze spostrzezenia - zagraliSmy bardzo dobrze jako zespét a dodatkowo udato nam sie w
znacznym stopniu ograniczy¢ lidera druzyny przeciwnej co miato ogromny wptyw na przebieg
koncodwki meczu i ostateczny wynik.

Po tym turnieju przekazatem ponizsze informacje o zawodnikach, ktérych polecam do szkolenia
centralnego trenerowi Kadry Polski.

Potencjalni kandydaci do szkolenia centralnego:
1. Osinski Jakub (175)- MUKS HUTNIK Warszawa, trener Marek Olesiewicz.

Zawodnik obwodowy - praworeczny - o typie atletycznym, bardzo sprawny, o dobrej motoryce
(szybkosé, skocznosé). Przyzwoicie zaawansowany pod wzgledem technicznym. Posiada naturalny
cigg na kosz i inklinacje do gry ofensywnej. Nie boi sie podejmowacé decyzji rzutowych z pétdystansu i
dystansu. Na poziom U - 14 przyzwoity obrorica na pitce. Biega do szybkiego ataku bez pitki oraz
pcha szybki atak bedac na pitce.

Caty czas musi pracowad nad technikg indywidualng (szkota rzutéw, panowanie nad pitka) oraz
rozwija¢ wiedze na temat obrony zorganizowanej (pozycja pomocy, odskok na strone pitki
zachowanie po stronie stabej podczas penetracji, rotacje). Powinien rozwija¢ umiejetnosci
przypisywane dla zawodnika rozgrywajgcego (w/g mnie posiada predyspozycje wolicjonalne).

Ciekawostka - ojciec o wzroscie 205 cm. Tydzien temu ztamat reka - przerwa ok. 3 miesiecy.
2. Ratowski Janusz # 13 (186) - UKS AK Komoroéw, trener Grzegorz Tomaszewski.

Zawodnik praworeczny o szczuptej budowie ciata. Powinien caty czas pracowa¢ nad rozwijaniem cech
motorycznych (sita, szybkos¢ , wytrzymatosé). Szczegélnie powinien pracowac nad krokiem biegowym
(elementy lekkiej atletyki - pitki lekarskie). Zalecam bardzo duzo koszykarskiego treningu
indywidualnego (szczegdlnie na stabszg reke).

Posiada naturalne inklinacje do zbiérki defensywnej i ofensywnej - nie opuszcza zebranej pitki . Jak na
ten wiek przyzwoity rzut pétdystansowy. Potrafi wspdtpracowacd na ruchach przeciwstawnych z
zawodnikiem penetrujagcym, scina pod kosz w celu otrzymania pitki. Poprawnie zachowuje sie w
tranzycji ofensywne;.

Ma problem z szybkim powrotem do obrony. Caty czas musi pracowac nad technika indywidualng
(szkota rzutow, panowanie nad pitkg) oraz rozwija¢ wiedze na temat obrony zorganizowanej (pozycja
pomocy, odskok na strone pitki zachowanie po stronie stabej podczas penetracji, rotacje). Musi tez
poprawié obrone 1x1 z réznych wysokosci boiska.

3. Pietowski Jakub # 8 (175) - MKS POLONIA Warszawa, trener Adam Latos.

Zawodnik leworeczny predysponowany do gry ofensywnej. Nie boi sie podejmowa¢é decyzji o
penetracji i rzucie. Posiada plastycznos$¢ w ruchach. Dobrze biega w tranzycji ofensywnej. Potrafi
zagrac na zmianie tempa. Dobra technika indywidualna. Powinien caty czas pracowac nad
rozwijaniem i ksztattowaniem cech motorycznych (sita, szybkos¢, wytrzymatosé). Jako zawodnik
obwodowy powinien poprawic tzw. "dzielenie sie pitkg" zaréwno w tranzycji ofensywnej jak i grze
5x5 (naduzywa kozta).



Problem z grg obronng (powrdét do obrony) oraz mechanice poruszania sie w obronie zespotowej 5x5
(szczegdlnie jak broni zawodnika bez pitki i jest po stronie stabej). Powinien tez mocniej naciskac na
zawodnika z pitka.

4. Zawrotniak Mikotaj # 17 (184) - UKS LA BASKET Warszawa, trener Marcin Bielak,
wypozyczenie do UKS AK Komorow.

Zawodnik atletyczny z naturalnym ciggiem na kosz (praworeczny). Bardzo waleczny nie boi
sie kontaktu fizycznego zaréwno w ataku jak i obronie. Bardzo dobrze wspoétpracuje na
ruchach przeciwstawnych z zawodnikiem penetrujgcym oraz biega do tranzycji ofensywne;.
Zaangazowany w walke podkoszowg co przektada sie na duzg liczbe zbiérek ofensywnych i
defensywnych.

Powinien pracowac na krokiem biegowym, technikg indywidualng (stabsza reka, szkota
rzutéw - technika) oraz obrong zorganizowang 5x5 pod wtasnym koszem.

5. taniewski Jakub # 18 (193) - UKS TROJKA Zyrardéw, trener Mariusz tapirski.

Zawodnik leworeczny (bardzo dominujgca) z naturalng inklinacjg do zbiérki (mozna mieé
zastrzezenia do pewnego chwytu). Nie opuszcza pitki po zbiérce. Waleczny, nie bojgcy sie
kontaktu, skuteczny pod koszem po zbiérce ofensywne;j.

Powinien caty czas pracowad nad rozwijaniem cech motorycznych (sita, szybkos$¢ , wytrzymatosc).
Szczegblnie powinien pracowac nad krokiem biegowym (elementy lekkiej atletyki - pitki lekarskie).
Zalecam bardzo duzo koszykarskiego treningu indywidualnego (szczegdlnie na stabszg reke oraz
techniki rzutu).

TURNIEJ FINALOWY

Do turnieju finatowego przystapilismy niejako z biegu odbywajgc jedng dwudniowa konsultacje na
miesigc przed turniejem zakoriczong grg sparingowg z zespotem UKS Biatoteka z rocznika U- 15. W
planie byta jeszcze jedna konsultacja ale ze wzgledu na kalendarz rozgrywek (wazne mecze grane
czasami co 3 dni decydujgce o zajmowanym miejscu pomiedzy wiodgcymi zespotami, ktdrych
zawodnicy byli w kadrze) zrezygnowatem z niej.

Na turniej pojechalismy w 13 osobowym skfadzie. Tuz przed wyjazdem dwdch waznych zawodnikéw
(brali udziat we wszystkich konsultacjach, obozie, grach sparingowych i turnieju o rozstawienie)
doznato kontuzji i nie mogli pomdéc nam w finatach.

Pierwszy mecz z kadrg wojewddztwa zachodniopomorskiego byt bardzo wazny w kontekscie awansu
do strefy medalowej. Przystapilismy do niego bardzo usztywnieni co przetozyto sie na poczynania na
boisku. O przebiegu meczu i ostatecznym wyniku zdecydowata druga i trzecia kwarta a konkretnie
punkty po naszych stratach (27 w meczu z czego 16 we wspomnianych kwartach) oraz punkty drugiej
szansy (+6 wiecej od naszego zespotu w tym samym okresie gry). Do tego doszedt problem z obrong
lidera druzyny przeciwnej i duzo stabszy procent z gry. Zerwalismy sie jeszcze w 4 kwarcie do
odrabiania strat ale wystarczyto to tylko do zmniejszenia rozmiarédw porazki.

W nastepnym meczu zmierzyliSmy sie z kadrg Wielkopolski. Pomimo tego ze zaprezentowalismy sie
duzo lepiej niz w pierwszym meczu tych druzyn to jednak ogromna rdéznica w warunkach fizycznych,
sferze mentalnej i umiejetnosciach koszykarskich nie pozwolita nam na prowadzenie wyréwnanej
rywalizacji przez caty mecz. Po raz kolejny data o sobie znaé indywidualnosé po stronie przeciwnika



(24 pkt. na 100% skutecznosci w 15 minut gry). Choc obiektywnie trzeba przyznac ze chtopcy podjeli
walke i nie zwazajac na przebieg meczu postawili sie sportowo pdzniejszemu mistrzowi Polski.

Po dwéch kolejkach wiadome byto ze ostatni mecz w grupie z kadrg wojewddztwa lubuskiego nie
bedzie decydowat o awansie tylko miejscu z ktdrego przystgpimy do gry o utrzymanie. Zespét do tego
meczu byt bardzo zmotywowany i dzieki temu dominowalismy zdecydowanie w pierwszej potowie.
Po nieznacznie przegranej 3 kwarcie przystapilismy do finatowej odstony z 11 pkt. przewagi. Po raz
kolejny nie potrafilismy znalez¢ sposobu na lidera przeciwnej druzyny, ktéry nic sobie nie robit ze
zmian systemu obrony i zdobyt w czwartej kwarcie 12 ze swoich 20 punktéw w meczu.

Jednopunktowa porazka zadecydowata, ze o utrzymanie zmierzylismy sie z kadrg wojewddztwa
kujawsko - pomorskiego. Osobiscie uwazam, ze byt to najlepszy mecz naszej druzyny rozegramy na
obu turniejach. Pomimo stawki meczu chtopcy grali bardzo odwaznie. W koricu obudzili sie punktowi
liderzy. Mecz byt bardzo wyréwnany (byto 11 remiséw i 10 zmian prowadzenia) a wyniki
poszczegdlnych kwart tylko to potwierdzajg. Prowadzilismy po pierwszej potowie poniewaz udato
nam sie zatrzymacd lidera przeciwnikéw na 4 punktach. Niestety pomimo ogromnego poswiecenia
zawodnikéw w drugiej potowie bardzo umiejetnie wymuszat faule i doprowadzit swéj zespét do
minimalnego zwyciestwa., ktore skutkowato spadkiem naszej kadry do Dywizji B.

PODSUMOWANIE

W mojej wieloletniej pracy z kadrami wojewddzkimi moge stwierdzi¢, ze bardzo dobrym
rozwigzaniem jest obecna formuta, w ktérej nie ma meczéw o miejsca tylko do korica wszystkie
zespoty grajg o stawke (medale lub spadek i utrzymanie). Dodatkowo obserwujac wiele spotkan
podczas obu turniejéw jestem zdania, ze poziom sie bardzo wyréwnat (w stosunku do lat
poprzednich) i na turnieju finatowym (moze poza kadrg Wielkopolski) kazdy zespét mogt nawigzaé
wyrownang walke z pozostatymi (Swiadczg o tym wyniki spotkan). Dodatkowo ciezko moéwic o
stabilizacji poziomu koncentracji i poziomu sportowego w poszczegdlnych zespotach ze wzgledu na
wiek zawodnikow. Wyniki naszej kadry - oczywiscie poza meczami z kadrg Wielkopolski - (-2, +6, - 9,
+1, -10, -1, -3) pokazujg ze nie odstawalismy sportowo od pozostatych druzyn choé réznica pozioméw
w fizycznosci niekiedy byta ogromna.

WNIOSKI

1. Konieczne jest skorelowanie termindw kolejek ligowych przed impreza docelowg w celu
przeprowadzenia konsultacji weekendowej przed finatami.

2. Pomimo tego, ze jest to tez rok w ktérym druzyny klubowe rywalizujg w MP U -14, nalezy
odgornie ustali¢ termin mini zgrupowania w okresie ferii zimowych (ok. 5 dni) i powiadomi¢ o
terminie trenerow klubowych z odpowiednim wyprzedzeniem.

3. Uwazam, ze warto aby trener prowadzacy na konsultacje przed obozem letnim zaprosit
treneréw klubowych i podzielit sie z nimi pomystami na funkcjonowanie druzyny i
zaproponowat kilka ¢wiczen na ktérych pracuje podczas konsultacji.

4. Moim zdaniem dobrym pomystem jest zeby trener gtéwny nie byt zwigzany z danym
rocznikiem poprzez uktad klubowy.

5. W celu prowadzenia wyréwnanej rywalizacji sportowej z innymi zespotami niezbedne jest
poszukiwanie zawodnika, ktéry powinien byé niekwestionowanym liderem kadry (pod
wzgledem koszykarskim, odpornosci psychicznej i przygotowania fizycznego).



