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Udziat zawodnikow w grze

1.

Druzyna, ktéra przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zdolnych do gry
zawodnikow nie zostanie dopuszczona do zawodow, a mecz zostanie zweryfikowany,
jako walkower dla druzyny przeciwnej (bez prawa rozegrania spotkania w innym
terminie). Jednoczesnie zawody maja by¢ rozegrane, jako zawody towarzyskie
wytacznie z udziatem zawodnikéw zdolnych do gry i posiadajacych wazne badania
lekarskie.

. W kazdej z pierwszych trzech kwart musi wziac¢ udziat, co najmniej 10 zawodnikow,

przy czym zawodnicy, ktorzy wzieli udziat w grze w pierwszych pieciu minutach kazdej
z trzech pierwszych kwart, nie moga wziac¢ udziatu w grze w drugich pieciu minutach
kazdej z trzech pierwszych kwart.

. W celu egzekucji przepisow z pkt. 2. kwarty 1, 2 i 3 zostaja podzielone na dwa

pieciominutowe okresy. W momencie, w ktérym uptywa doktadnie 5 minut gry w
kwarcie, nalezy gre przerwac (sygnatem sedziego mierzacego czas gry), aby mozliwe
byto dokonanie zmian zawodnikow. Nastepnie gra zostaje wznowiona na zasadach
naprzemiennego posiadania pitki (tzw. strzatka), podobnie jak w przypadku
zakonczenia kwarty, a zegar akcji powinien by¢ ustawiony na 24 sekundy. Gre nalezy
wznowi¢ bezzwtocznie, bez przerw i narad treneréw z druzyna. W celu skrocenia
przerw, preferowane jest przygotowanie przez treneréw zmiany z wyprzedzeniem.
Podziat sktadu na piatki na kazdy z dwoch okresow w kwarcie (od 10:00 do 5:00 na
zegarze i od 5:00 do 0:00 na zegarze) w kazdej z kwart moze by¢ inny, zalezy to
wytacznie od decyzji trenera. Nalezy zawsze zachowac zasade, ze zawodnicy grajacy w
pierwszym okresie danej kwarty, nie moga wystapic w drugim okresie tej samej
kwarty. Jest wiec mozliwe, ze zawodnik bedzie przebywat na boisku w kolejnych 10
minutach, pod warunkiem, ze beda to okresy przedzielone przerwa miedzy kwartami -
np. ostatnie pie¢ minut w pierwszej kwarcie i pierwsze pie¢ minut w drugiej kwarcie.

. W przypadku, gdy druzyna liczy wiecej niz 10 zawodnikéw, mozliwe jest dokonywanie

zmian podczas kazdego z dwdch okreséw w kwarcie (od 10:00 do 5:00 na zegarze i od
5:00 do 0:00 na zegarze), ale nadal obowiazuje zasada, ze wszyscy zawodnicy grajacy
w pierwszym okresie danej kwarty, nie mogg wystapi¢ w drugim okresie tej samej
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kwarty. Czyli np. w przypadku dokonania dwoch zmian przez trenera w pierwszym
okresie kwarty, cata siddemka zawodnikow uczestniczacych w grze w tym okresie nie
moze wystgpi¢ w drugim okresie tej samej kwarty.

W przypadku, gdy na skutek kontuzji lub przekroczenia limitu fauli w druzynie przed
zakonczeniem kwarty 3 pozostato do dyspozycji trenera mniej niz 10 zawodnikéw, na
zasadzie wyjatku do gry w drugim okresie kwarty moze wystapi¢ zawodnik grajacy w
pierwszym okresie, zastepujac wyeliminowanego z gry zawodnika. Jesli sytuacja
zdekompletowania druzyny ma miejsce w pierwszej lub drugiej kwarcie, w kazdej
kolejnej kwarcie prawo gry w obu okresach na zasadzie wyjatku musi dotyczy¢ innego
zawodnika. Druzyna przeciwnika nie posiada z tego tytutu Zzadnych przywilejow i
rotacja zawodnikow musi sie w niej odbywac na normalnych zasadach, bez wyjatkow.
W czwartej kwarcie wszyscy zawodnicy zespotu mogga brac¢ udziat w grze w dowolnym
wymiarze, o ile nie przekroczyli limitu fauli lub nie zostali zdyskwalifikowani.
Niezastosowanie sie do powyzszych zasad gry skutkowal bedzie orzeczeniem
walkowera dla druzyny przeciwnej.

Zasady gry w obronie

9.

10.

11.

12.

13.

W rozgrywkach obowiazuje nakaz obrony systemem ,kazdy swego”. Wprowadzenie
tego nakazu ma na celu dostosowanie zachowan defensywnych zawodnikow oraz
organizacji gry w obronie do ich umiejetnosci ofensywnych na tym etapie szkolenia.
Ponadto nakaz ten ma umozliwi¢ nabycie i utrwalenie prawidtowych nawykoéw podczas
gry w ataku, jak i obronie.

Nakaz obrony systemem ,kazdy swego” wyklucza obrone ,,zona press”, czyli obrone
strefowa na catym boisku. Dozwolone jest natomiast stosowanie obrony ,,kazdy swego”
na catym boisku z podwajaniem w dowolnym miejscu boiska.

Przy interpretacji nakazu gry obrony ,kazdy swego” nalezy zwréci¢ szczegbdlng

uwage na nastepujace zachowania zawodnikéw obrony:

1) brak nacisku na zawodnika z pitka,

2) przebywanie w obszarze ograniczonym zawodnika obrony niemajace,
uzasadnienia ustawieniem zawodnikéw w ataku przez wiecej niz 5 sekund
(tzw. btad 5 sekund w obronie),

3) brak zmiany pozycji na boisku zawodnikéw obrony pomimo zmian pozycji
zawodnikéw ataku.

Za realizacje niniejszych postanowien odpowiada trener druzyny, a w razie jego
nieobecnosci asystent trenera (jesli jest obecny) lub zawodnik petnigcy funkcje
kapitana druzyny.

W przypadku zaobserwowania zachowan zawodnikow obrony wymienionych w punkcie
11:

1) Po raz pierwszy - sedzia ma obowiazek przerwac gre i zwroci¢ uwage trenerowi
zespotu, ze nie stosuje on zasad obrony gry ,,kazdy swego”.

2) Po zwroceniu uwagi, gre nalezy wznowic zgodnie z przepisami gry w koszykowke i
przyznac druzynie atakujacej nowy okres 24 sekund na rozegranie akcji.

3) Po raz kolejny - wobec trenera druzyny winnej naruszenia zasad orzeczony
zostanie faul techniczny (zapisany trenerowi B), ze wszystkimi tego
konsekwencjami.

4) Po raz kolejny - gdy trener druzyny zostat juz wczesniej zdyskwalifikowany -
sedzia ma obowiazek przerwac gre - bez orzekania faula technicznego - i zarzadzié¢
wykonanie jednego rzutu wolnego przez dowolnego zawodnika druzyny ataku, a
nastepnie wreczyc pitke druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia
linii Srodkowej naprzeciw stolika sedziowskiego.



Czas gry

1.

2.

3.

4.

Mecz sktada sie z nastepujacych okreséw gry:
1) Dwa okresy (11 2) gry po 5 minut w kwarcie pierwszej
2) Dwa okresy (3 i 4) gry po 5 minut w kwarcie drugiej
3) Dwa okresy (51 6) gry po 5 minut w kwarcie trzeciej
4) Czwarta kwarta w wymiarze 10 minut
Czas gry zatrzymywany jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami gry w koszykowke
oraz po zakonczeniu kazdego pieciominutowego okresu gry.
Przerwy meczu maja miejsce:
1) Przed drugim okresem pieciominutowym w pierwszej kwarcie w wymiarze 30
sekund
2) Przed druga kwarta w wymiarze 2 minut
3) Przed czwartym okresem pieciominutowym w drugiej kwarcie w wymiarze 30
sekund
4) Przed trzecig kwartag w wymiarze 15 minut
5) Przed szostym okresem pieciominutowym w trzeciej kwarcie w wymiarze 30
sekund
6) Przed czwarta kwarta w wymiarze 2 minut
7) Przed kazda dogrywka w wymiarze 2 minut
Pozostate przepisy nie roznig sie od zawartych w oficjalnych Przepisach gry w
koszykdowke.

Zasady protokotowania i pomiaru czasu

1.

Zawodnikow, ktorzy maja rozpoczaé¢ mecz (tzw. pierwsza piatke) zaznacza w protokole
osobiscie trener druzyny kreslac mata litere ,,x” w odpowiedniej kolumnie (Wejscie 1).
Nastepnie sedzia sekretarz zaznacza kotkiem wejscie tego zawodnika do gry.
Zmiennikow, ktorzy wezma udziat w pierwszym pieciominutowym okresie I, Il i llI
kwarty sedzia sekretarz réwniez zaznacza kotkiem.

. Pigtke zawodnikow i zmiennikow, ktérzy maja rozpocza¢ gre w drugim

pieciominutowym okresie gry w |, Il i lll kwarcie, sedzia sekretarz zaznacza x.

. Obowiazkiem sedziego gtownego jest upewnienie sie, ze trener wskazat wtasciwych

zawodnikow do gry, a sekretarz we wtasciwy sposob zaznaczyt ich wejscie do gry. Bez
upewnienia sie, co do poprawnosci zaznaczenia wejscia zawodnikow do gry sedzia
gtowny nie moze rozpoczac danego okresu gry.

Pomiaru czasu gry w I, Il i lll kwarcie meczu dokonuje sie w ten sposob, ze na zegarze
ustawia sie wartos¢ 5:00 (5 minut) i odmierza sie czas zgodnie z obowigzujacymi
Przepisami gry w koszykowke.

Uptyw czasu 5 minut powinien zosta¢ oznajmiony syreng i gra powinna by¢ zatrzymana,
jak po zakonczeniu kwarty. W przerwie nalezy dokona¢ zmiany zawodnikow, zgodnie z
odpowiednimi regulacjami. Po przerwie trwajacej 30 sekund gre wznawia sie tak, jak
na rozpoczecie kwarty z zachowaniem zasady naprzemiennego posiadania pitki (tzw.
strzatka).

Otrzymuja:
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